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Wzywamy Postéw Parlamentu Europejskiego do zaangazowania sie w nastepujqce
priorytety w obszarze ochrony zdrowia

Stworzenie strategii UE dotyczacej chorob

przewleklych z odrebnymi rozdziatami
poswieconymi poszczegolnym chorobom

Proces refleksji nad chorobami przewleklymi, rozpoczety w 2010 r., powinien
doprowadzi¢ do opracowania unijnej strategii z odrebnymi rozdziatami poswieconymi
poszczegolnym chorobom. Strategia ta pozwolitaby skutecznie zajmowacl sie
problemami zachorowalnosci i czynnikami ryzyka, pomagataby tagodzi¢ negatywne
konsekwencje dlazdrowia pacjentéw, ich rodzin,gospodarki UE i Paristw Cztonkowskich.

“To irytujqce. Nie widac, Ze jestem
chora. Wstaje z 16zka, naktadam
makijaz a po przejsciu kilkunastu
metréw nie moge ztapac tchu.
Niezaleznie od tego jak wolno

idq inni, dla mnie zawsze idq za
szybko. Mam wrazenie, ze musze
przyspieszy¢, by dotrzymac im kroku,
ale juz po chwili przystaje”

Pacjentka z POChP, Irlandia

“Astma przychodzi niespodziewanie,
najbardziej boje sie atakéw w Srodku
nocy”

Anna, pacjentka z Polski.
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“Jakos¢ zycia chorych z POChP jest
znacznie uposledzona, dokucza im
samotnos¢, poczucie niezrozumienia
przez otoczenie, Zycie w leku przed
dusznosciq powoduje zaburzenia
depresyjne — bez pomocy
decydentdw opieki zdrowotnej nie
zbudujemy spdjnego programu
opieki nad chorymi z POChP”

Piotr Dabrowiecki,
Przewodniczacy Polskiej
Federacji Stowarzyszen Chorych
na Astme, Alergie i POChP

D-‘seases

“Alergia to cos wiecej niz kichanie i
sapanie przez kilka tygodni w okresie
pylenia roslin. Jakos¢ zycia pacjentow
cierpigcych na alergiczny niezyt

nosa i astme alergiczng jest czesto
zanizona ze wzgledu na ograniczenia
w Zyciu spofecznym, zawodowym a
nawet trudnosci w szkole.”

Breda Flood, Przewodniczaca EFA

“Nie przysztoby mi do gtowy, ze moja
c6rka moze umrzec podczas ataku
astmy. Ptace bardzo wysokq cene za
to, czego nie wiedziatam. Mojej corki
nie ma i to jest straszne.”

Matka 14-letniej dziewczynki
ktéra umarta na astme, Irlandia
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Inwestycja w profilaktyke -
wptlywanie na czynniki decydujace o zdrowiu

2.1. Ograniczenie palenia tytoniu poprzez surowsze zapisy Dyrektywy o Wyrobach
Tytoniowych

2.2. Wdrazanie zalecen dotyczacych Europy wolnej od dymu papierosowego

2.3. Wprowadzenie strategii dotyczacej zanieczyszczeri powietrza zewnetrznego z
limitami zgodnymi z zaleceniami WHO

2.4. Przyjecie strategii w sprawie jakosci powietrza w pomieszczeniach obejmujacej
miejsca zamieszkania i pracy

2.5. Wprowadzenie monitoringu pytkéw w ramach Programu Czystego Powietrza
dla Europy

2.6. Ograniczanie stycznosci zchemikaliami w codziennym zyciu
2.7. Informowanie o wszystkich sktadnikach produktéw zywnosciowych w

opisie sktadu a w dtuzszej perspektywie zniesienie zapisu ,moze zawierac

dotyczacego alergenéw

1

Pamietajac o zasadzie zdrowia w polityce, wszystkie dziatania UE powinny uw-
zgledniac konsekwencje dla zdrowia publicznego. Poprawa zdrowia obywateli UE
powinna by¢ celem nadrzednym we wszystkich decyzjach UE.

“Niektdrzy producenci zywnosci, by
unikng¢ ewentualnych zarzutéw,
zamieszczajq informacje ,,moze
zawierac...” na wszystkich swoich
produktach. Czytanie etykiet to
codzienna praktyka rodzicow
chorego dziecka. Trudnosci pojawiajq
sie jednak w czasie wyjazdéw
zagranicznych. Zastanawiam sie, czy
nie mozna by wprowadzic systemu
symboli graficznych, ktory pomdgtby
pokonac bariery jezykowe.”

David, ojciec 10-chtopca z alergia
pokarmowa, Wielka Brytania
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“Jest wiele dowodow na to, ze
dziatalnos¢ cztowieka wptywa na
powstawanie pytkow i tym samym
pogarsza sytuacje osob cierpigcych
na alergie. Z tego wzgledu Komisja
powinna wtqczy¢ do Programu
Czyste Powietrze dla Europy
monitoring pytkéw w czasie realnym
i zapewni¢ finansowanie dziatar
zwiqgzanych z monitoringiem pytkow,
kwestia ta dotyczy bowiem zdrowia
publicznego.”

Breda Flood, Przewodniczaca EFA

“Po wykonaniu spirometrii
zobaczytem ze % ptuc poszto z
dymem papierosowym, rzucitem na
drugi dzien palenie. Dlaczego zajeto
mi to 30 lat?”
Andrzej Czerny pacjent
z POChP, Polska

“Coraz czesciej w migjscach
odwiedzanych przez wiele 0séb, w
domach handlowych, hotelowych
tazienkach, restauracjach,
pomieszczeniach biurowych
rozpylane sq rézne zapachy. Ich
producenci starajq sie, by zapachy
byly jak najbardziej trwate — to
katastrofa dla astmatyka! Jesli
ktos rozpyli w powietrzu mocny
zapach (wraz z substancjami
przedtuzajqcymi jego dziatanie),
osoby cierpigce na astme (alergiczng)
nie sq w stanie tego wytrzymac.
Muszq wyjs¢ z pomieszczenia lub,

jesli chcg w nim pozostac, zwiekszy¢

dawke przyjmowanych lekéw.”

Joanna Bottema, pacjentka z
alergia, Holandia
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Pomoc w zapewnieniu wszystkim pacjentom
rownego dostepu do opieki medycznej

3.1. Wyeliminowanie dyskryminacji ze wzgledu na chorobe lub stan pacjenta

3.2. Zmniejszenie nieréwnosci w dostepie do opieki medycznej i jakosci leczenia na
terenie poszczegdlnych Panstw Cztonkowskich i catej Unii Europejskiej

3.3. Angazowanieizachecanie pacjentéw do uczestniczenia w procesach decyzyjnych
we wszystkich obszarach dotyczacych zdrowia i jakosci zycia, zwtaszcza w
kontekscie wprowadzania na rynek i refundacji lekéw i produktéw medycznych,
wyznaczania priorytetow dziatalnosci badawczej i naukowej, poprzez promocje,
pomoc i wsparcie dla programoéw Panstw Cztonkowskich oraz zapewnianie
finansowania organizacji pacjentow

3.4. Zwiekszanie bezpieczeristwa pacjentow

3.5. Poprawa doktadnosci i jakosci informacji dotyczqcych pacjentéw i promocja
wiedzy o zdrowiu

3.6. Zapewnianie wczesnej i doktadnej diagnozy alergii i przewlektych choréb drég
oddechowych, takich jak astma i POChP, poprzez prowadzenie intensywnych
szkolen dla pracownikéw stuzby zdrowia, opracowywanie programoéw
narodowych, tworzenie rejestrow i prowadzenie badan spirometrycznych

3.7. Zapewnienie wiekszych srodkéw na unijna polityke i programy ochrony zdrowia
oraz priorytetowe inwestycje w badania alergii i choréb drég oddechowych.

Lepsze leczenie i opieka medyczna stuza realizacji dtugoterminowego celu UE
dotyczacego gwarancji zdrowego starzenia sie wszystkich obywateli i zapewniaja
trwatos¢ systemow opieki zdrowotne;.

“Aby zapewnic udziat pacjentow
w procesach decyzyjnych, musimy
zagwarantowac finansowanie
organizacji pacjenckich.”

"Astmatycy zastugujq na szczegding “Nasze zycie i zycie naszej

uwage pracownikow opieki szescioletniej corki zmienito sie, gdy
zdrowotnej. Zyjemy w bolesnej razem z mezem przeszliSmy szkolenie
izolacji - spotecznej, zdrowotnej i dla rodzicéw dzieci chorujgcych

politycznej.” na astme. Nareszcie mozemy ze
spokojem ktas¢ sie spac.”

llkka Repo, leader ruchu

Jesus Baglietto, pacjentéw, Finlandia

pacjent z astma, Hiszpania Elena Rubio,

pacjent z astma, Hiszpania

Przed wyborami do Parlamentu Europejskiego w 2014r., obywatele Europy
chorujacy na alergie, astme i POChP prosza o uwzglednienie przedstawionych
tu problemoéw i nadanie priorytetowego charakteru dziataniom w tym zakresie,
bedacym czescia programu politycznego przysztych Postow Parlamentu
Europejskiego. Niech Europa bedzie miejscem, w ktorym pacjenci maja prawo
do najwyzszej jakosci opieki i bezpiecznego otoczenia, zycia pelnia zycia oraz
aktywnego uczestnictwa w podejmowaniu decyzji dotyczacych ich zdrowia.
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